Uchwala Nr XX/183/13
Rady Gminy Ostrowice
z dnia 30 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Ostrowice.

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2012 1. poz. 124), Rada Gminy Ostrowice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Ostrowice
obowigzujacy na terenie Gminy Ostrowice w roku 2014,

1. DANE OGOLNE NA TEMAT PROBLEMOW NARKOMANII.

Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem ztozonym, niejednorodnym i dynamicznym.
Co jaki$ czas mamy do czynienia z pojawieniem si¢ nowych trendow na scenie narkotykowej
i jednoczesnym zanikaniem innych wzoréw zachowan. Scena narkotykowa ewaluuje. Badania
przeprowadzone w Polsce w ostatnich latach wskazuja, ze coraz mniej mlodych ludzi
eksperymentuje z substancjami nielegalnymi, z narkotykami .starej szkoly”, takimi jak
amfetamina, heroina czy nawet ecstasy. ,Polska mlodziez wedle wynikow badania
zrealizowanego w 2011 r. jest nadal silnie zagrozona przez legalne substancje
psychoaktywne. Doswiadczenia z paleniem papierosow ma wigkszo$¢ badanych ucznidéw
a pali przynajmniej raz dziennie okoto 20% nastolatkow. Zaznacza si¢ tu na nowo tendencja
wzrostowa. Mimo stabilizacji wskaznikéw, rozpowszechnienie picia wéréd nastolatkow jest
zblizone do wskaznikow obserwowanych wéréd dorostych. Co prawda wiekszoéé
wskaznikow dotyczacych substancji nielegalnych zmniejszyta sie ale po spadku w roku 2007
wzroslo rozpowszechnienie przetworéw konopi”.!

Narkomania to nie tylko problem wielkich miast. Narkotyki docieraja do matych
miasteczek i wsi. W dobie spoleczenstwa informacyjnego, gdzie przeptyw wiadomosci stat
si¢ szybki i nieskrgpowany, zjawisko uzywania narkotykéw takze przechodzi rewolucyjne
zmiany. Ponadto postep technologiczny w dziedzinach takich jak chemia otworzyt przed
producentami narkotykow zupelnie nowe mozliwosci wytwarzania coraz to nowych
substancji psychoaktywnych. Sa tafnsze od alkoholu, latwiejsze do ukrycia i trudniej
rozpozna¢ osob¢ pod wplywem narkotykéw od osoby pod wplywem alkoholu. Wystepuje
rozne natgzenie zazywania narkotykéw w poszczegélnych regionach kraju. Szczegdlnie
zagrozone s3 migedzy innymi zachodnie regiony przygraniczne, w tym wojew6dztwo
zachodniopomorskie.

Koszty leczenia i resocjalizacji narkomanow sa tysiackrotnie wyzsze od $rodkéw
finansowych przeznaczanych na ten cel. Oferty pomocy réznych instytucji weiaz nie nadazaja
za potrzebami w tym zakresie.

! Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolna.” Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w
2011 r. Europejski program badafi ankietowych w szkolach ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2011, zrédto:

http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545 z dnia 25.02.2013 .



Rozwazajac problem narkomanii nie sposob nie odnie§¢ si¢ do mitéw typu
»Dopalacze sa bezpieczng alternatywa dla substancji nielegalnych”. Dopalacze sa typem
substancji psychoaktywnych, ktore dzialaja jak narkotyki. Podstawowym skladnikiem
dopalaczy jest BZN (N-benzylopiperazyna — stymulant O$rodkowego Ukladu Nerwowego),
ktora dziala jak amfetamina. BZN powoduje przyépieszenie tetna, odwodnienie organizmu
i prowadzi do uzaleznienia.

Zapewne wszyscy wiemy, ze nowa substancja zanim trafi do rak lekarzy i wejdzie do
powszechnego uzytku musi przejs¢ wszechstronne testy laboratoryjne, préby na zwierzetach
do$wiadczalnych i trzy fazy badan z udzialem ludzi czyli badan klinicznych.
Od zsyntetyzowania biologicznie czynnego zwiazku do pojawienia sie leku na rynku uptywa
z reguly kilkanadcie lat, a koszty badan przedklinicznych i trzech faz klinicznych szacuje sie
obecnie na kilkanascie milionéw dolaréw. Nikt z nas nie jest w stanie uwierzyé,
ze producenci dopalaczy zadajg sobie tyle trudu by stosowaé te procedure.

Na opakowaniach dopalaczy widnieja wyraZne ostrzezenia: ,Nie do spozycia przez
ludzi”. Na niektorych opakowaniach mozna znalezé takze informacje ,.by w przypadku
spozycia niezwlocznie udaé si¢ do lekarza”. W sklepach, ,,dopalacze™ sprzedawane sa jako
»produkty kolekcjonerskie” co oznacza, ze oferta jest adresowana do kolekcjoneréw, ktorzy
umieszczaja je w klaserach i trzymaja na potkach, obok kolekcji znaczkow czy monet. Skoro
produkty sa bezpieczne, przebadane i legalne, dlaczego nie sg zarejestrowane do uzytku przez
ludzi.”

Dziatania profilaktyczne prowadzone wobec dzieci i miodziezy przynosza efekty.
Spadek dostepnosci narkotykéw i obawa milodziezy przed wejsciem w konflikt z prawem
powodujg, ze liczba uzytkownikow narkotykéw, zwlaszcza w Polsce, jak juz wspomniano,
nic wzrasta. Powoduje to zmniejszenie zyskéw producentdw i handlarzy. Przemyst
narkotykowy wprowadza wigc na rynek nowe $rodki, ktore nie figuruja na liscie substancji
zabronionych. Taka préba ominigcia przepisdw prawa sa wlasnie ,,dopalacze”.

Ich promocja, jako srodkéw uzytecznych i bezpiecznych, prowadzona jest na licznych,
specjalnie utworzonych stronach internetowych adresowanych do milodych odbiorcéw.
Wzrasta liczba sklepéw internetowych oraz stacjonarnych punktéw sprzedazy
nieprzypadkowo lokowanych w poblizu szkot.

Glownym zadaniem GKRPA jest przekierowanie narkomana do specjalisty
i zmniejszenie poziomu bezradnosci 0sdb uzaleznionych od substancji psychaktywnych.

Gmina Ostrowice podejmuje dzialania majace na celu: prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej. edukacyjnej i wychowawczej w szczegdlnoéci dla dzieci
i mlodziezy, rozwoj edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli réznych zawodéw,
instytucji i wyspecjalizowanych shuzb w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii a zwlaszcza
w zakresie umiejgtnosci wczesnego rozpoznawania sygnaldw  wskazujacych na
prawdopodobiefistwo zazywania narkotykdw i postepowania z osobami uzaleznionymi.

Profilaktyka jest jedna, a my mamy tak ksztaltowaé postaw¢ mlodego cztowieka aby
jemu nie chcialo si¢ ,,odlatywaé”.

? Jurek L., Dopalacze, narkotyki, niewinny poczqtek. Rybnik 2010.



2. _PODSTAWOWE CELE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII.

1) Podjecie wieloplaszezyznowych dzialan majacych na celu zapobieganie wszelkim
uzaleznieniom przez redukcje dostepnodci substancji narkotycznych, a przede wszystkim
przez prace profilaktyczna w srodowisku lokalnym.

2) Stworzenie lokalnego systemu dzialan profilaktycznych adekwatnego do istniejacej na
terenie gminy skali potencjalnego zagrozenia narkomania w celu redukcji czynnikow
prowadzacych do uzaleznienia.

3) Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego na
systematycznym 1 rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom
zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych z narkomania i uwrazliwienia na wezesne
oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach pomocy.

4) Uswiadomienie i pozyskanie spoteczenstwa do zasadno$ci prowadzonych kampanii
i przedsiewzig¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od $rodkow
odurzajacych i narkotykow.

5) Stworzenie spojnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawiazanie
migdzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspolpracy roznych instytucji, stowarzyszen oraz
organizacji spolecznych m.in. w celu realizacji programéw edukacji zdrowotnej
zmierzajacych do modyfikowania zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych
uzywek zwlaszcza wérdd dzieci i mlodziezy.

6) Organizowanie alternatywnych miejsc tworczego spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy w szczego6lnoscei z grup podwyzszonego ryzyka.

7) Wypracowanie wérod dzieci, mlodziezy oraz os6b dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw i innych substancji o dzialaniu odurzajacym poprzez wdrazanie i realizacje
programow profilaktycznych.

3. SZCZEGOLOWE ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII.

1) Zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i 0séb zagrozonych uzaleinieniem.

a) Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie organizowania
specjalistycznego poradnictwa.

2) Ograniczenie zagroZen uzywania Srodkoéw, ktérych uzywanie moze doprowadzi¢ do
narkomanii i prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej



i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy

a) Organizowanie i prowadzenie w szkotach na terenie gminy, programéw profilaktycznych
i dziatan edukacyjnych dla dzieci, mlodziezy oraz rodzicow.

b) Prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu wsrod dzieci i mtodziezy.

¢) Udzial w lokalnych kampaniach zwiazanych 2z profilaktyka narkotykowa
i rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych z uzaleznieniem.

d) Promowanie zdrowego stylu Zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego
z elementami profilaktyki migdzy innymi — imprez rekreacyjno-sportowych, spotkar
autorskich, festynow, koncertéw, wycieczek, wyjazdow, seanséw filmowych, imprez
okoliczno$ciowych i innych.

€) Wspieranie rozwoju zainteresowan dzieci i mtodziezy szkolnej.

f) Zakup materialow informacyjno-edukacyjnych oraz materialow do prowadzenia zajeé
profilaktycznych w szkotach i bibliotekach.

g) Upowszechnianie materialow edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej - plakaty, ulotki,
informatory.

h) Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania
problemo6w zwiazanych z narkomania.

i) Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwiazanych z zazywaniem narkotykéw i innych substancii
o dziataniu odurzajacym.

j) Organizowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw o podlozu narkotykowym, dla pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcéw niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej
i terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza.

k) Przeprowadzenie szkolenia z zakresu uzaleznien ze szczegblnym zwréceniem uwagi na
problem narkomanii dla oséb szkolacych  mlodziez z ramienia OSP i soltysow
podejmujacych dzialania z mtodzieza.

i) Monitorowanie  problemu narkomanii, w tym analizowanie zagrozen i zachowar
ryzykownych w szkolach.



3) Wspomaganie dzialah instytucji, orgamizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych
stuigcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii oraz udzielanie pomocy spolecznej
osobom uzaleinionych i ich rodzinom. '

a) Udzielanie mieszkancom gminy informacji o numerach telefonéw typu:

- Narkomania: Pomoc rodzinie - telefon Ogélnopolskiego Pogotowia Makowego 844 44 70 (poniedziatek - piatek w godz.

11-19, sobota w godz. 11-15)
- Narkotyki-narkomania - Ogélnopolski Telefon Zaufania 0-801 199 990 (w godz. 16-21).

b) Wspdlpraca z instytucjami kulturalnymi, sportowymi, o$wiatowymi w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie im pomocy finansowej
dla stworzenia wilasciwych warunkéw lokalowych, sanitarmych oraz sprzetowych do
prowadzenia dziatalnosci.

¢) Nawiazanie wspolpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych:

- przeciwdzialanie rozprowadzaniu narkotykéw wéréd dzieci i mlodziezy,
- dokonywanie statych i okresowych kontroli miejsc szczegélnie narazonych na dzialalnosé
dealeréw narkotykowych; szkoly, place zabaw, $wietlice itp.

d) Nawiazanie wspolpracy ze stuzba zdrowia - pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych
oraz dostarczanie materialéw na temat istoty uzaleznienia od narkotykow.

e) Wspolpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii oraz podmiotami
dzialajacymi na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

f) Podnoszenie wiedzy kadry poszczegélnych instytucji oraz czlonkéw organizacji
pozarzadowych dzialajacych w obszarze probleméw przeciwdzialania narkomanii, GKRPA,
Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy, sadu, policji, strazy gminnej, opiekunéw
swietlic, stowarzyszen abstynenckich i innych.

4. ZASADY MONITORINGU I EWAKUACII PROGRAMU.

1. Nadzor nad realizacja zadan wynikajacych z powyzszego Programu oraz ich formalne
i finansowe rozliczanie pelni¢ bedzie przewodniczacy i sekretarz komisji GKRPA.

2. Podmioty realizujace zadania lub korzystajace z dofinansowan do okreslonych zadar
sklada¢ beda odpowiednie sprawozdania zgodne z danymi zawartymi we wniosku
o dofinansowanie powyzszych zadan.

3. Podsumowania efektow zrealizowanych zadan dokona przewodniczacy komisji GKRPA.

5. MATERIALY WYKORZYSTANE DO OPRACOWANIA PROGRAMU,

1) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2014 roku.



2) Wstepny raport o problemach alkoholowych i innych $rodkach chemicznych
zmieniajacych $§wiadomosé w Gminie Ostrowice.
3) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006 — 2015.
4) Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 201 1-2016.

§ 2. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Program Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Ostrowice sq $rodki finansowe budzetu gminy, pochodzace z oplat z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych.

§ 3. Srodki nie wykorzystane w biezacym roku budzetowym zostana przeniesione na
kolejny rok budzetowy tj. na 2015 rok.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Ostrowice.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujacy

od 1 stycznia 2014 r.
Przewodniczacy

Rady Gminy

Jan/Blachuta



