Uchwata Nr 1Vv/ 18 /11

Rady Gminy Ostrowice
zdnia 29 marca 2011r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziahia Narkomanii
Gminy Ostrowice.

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lip6a@5 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r.@6r poz. 469, Nr 120, poz. 826, z 2007 r.
Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558, z 2009 Nr 18, #%z.Nr 63, poz. 520, Nr 98, poz. 817, Nr 92,
poz. 753, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 143, p&2, Nr 213, poz. 1396, Nr 228, poz. 1486),
Rada Gminy Ostrowice uchwala, co rasie:

8 1. Uchwala st Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gmingtrowice
obowigzujacy na terenie Gminy Ostrowice w roku 2011.

1. DANE OGOLNE NA TEMAT PROBLEMOW NARKOMANII.

Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem zZionym, niejednorodnym i dynamicznym.
Co jaki czas mamy do czynienia z pojawieniemrsdbwych trendéw na scenie narkotykowej
i jednoczesnym zanikaniem innych wzorow zach@v&cena narkotykowa ewaluuje. Badania
przeprowadzone w Polsce w ostatnich latach wskazig coraz mniej mtodych ludzi
eksperymentuje z substancjami nielegalnymi, z rigReoni ,starej szkoty”, takimi jak
amfetamina, heroina czy nawet ecstasy. Ostatnigj@athada ESPAD z 2007 roku pokazata
spadek odsetka mtodzieeksperymentiagej z wikszdscia narkotykow tradycyjnych, takich
jak amfetamina i heroina. Do przyjmowania amfetankiedykolwiek wzyciu przyznato si
w tym badaniu 3,8% 15-latkéw. Dla porownania w 2008u bylo to 6%. Analogiczne
wyniki uzyskano w starszej grupie wiekowej (17-tatk. Byto to 15,4% w 2003 roku i 7,8%
w 2007 roku. W przypadku heroiny odsetki wynosit$% w miodszej grupie wiekowej
oraz 2,2% w starszej grupie wiekowej w 2003 rokadpowiednio 1,4% oraz 1,7 w 2007
roku. Wskaniki dla ecstasy tate spadly z 5,8% w 2003 roku do 4,2% w 2007 roku dla
starszych oraz z 2,8% w 2003 roku do 2,5% w 20U rdla miodszych, cliow tym
wypadku spadek nie byt tak wyray.!

Narkomania to nie tylko problem wielkich miast. Katyki docierag do matych
miasteczek i wsi. W dobie spotedstwa informacyjnego, gdzie przeptyw wiadaosoiostat
sie szybki i nieskepowany, zjawisko kywania narkotykéw take przechodzi rewolucyjne
zmiany. Ponadto pagi technologiczny w dziedzinach takich jak chemiaarkzyt przed
producentami narkotykOw zupetlnie nowe #w@osci wytwarzania coraz to nowych
substancji psychoaktywnych.a Stansze od alkoholu, fatwiejsze do ukrycia i trudnigj
rozpozna osolx pod wptywem narkotykow od osoby pod wptywem alkohdNyskepuje
rézne natzenie zaywania narkotykOw w poszczegOllnych regionach krapaczegdlnie

! Sierostawski JUzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodzekol. Raport z ogélnopolskich bada
ankietowych ESPADVarszawa 2007%rédto: http://www.narkomania.gov.pl/espad2007.zip



zagrazone @ miedzy innymi zachodnie regiony przygraniczne, w tynojewddztwo
zachodniopomorskie.

Koszty leczenia i resocjalizacji narkomandw tysiackrotnie wysze odsrodkow
finansowych przeznaczanych na ten cel. Oferty pgmé@mych instytucji wciz nie nadzaja
za potrzebami w tym zakresie.

W powiecie drawskim funkcjonuje punkt konsultacynformacyjny dla oséb
z problemem narkotykowym. W 2010 roku z terenu Gm@strowice z oferty punku
skorzystato 3 klientow poprzez 33 porady indywideal

Rozwaajac problem narkomanii nie sposob nie odaiesic do mitow typu
.,Dopalacze s bezpiecza alternatyw dla substancji nielegalnych”. Dopalaczg typem
substancji psychoaktywnych, ktore dziatajak narkotyki. Podstawowym sktadnikiem
dopalaczy jest BZN (N-benzylopiperazyna — stymul@fitodkowego Uktadu Nerwowego),
ktora dziata jak amfetamina. BZN powoduje pqzgszenie dtna, odwodnienie organizmu
i prowadzi do uzalmienia.

Zapewne wszyscy wiemyge nowa substancja zanim trafi dd lekarzy i wejdzie do
powszechnegoaytku musi przej¢ wszechstronne testy laboratoryjne, proby na zwiach
doswiadczalnych i trzy fazy bada z udzialem ludzi czyli bada klinicznych.
Od zsyntetyzowania biologicznie czynnego azkiu do pojawienia gileku na rynku uptywa
z reguty kilkanacie lat, a koszty badaprzedklinicznych i trzech faz klinicznych szacsje
obecnie na kilkan&ie milionéw dolarow. Nikt z nas nie jest w staniavierzyc,
ze producenci dopalaczy zaglapbie tyle trudu by stosow# procedug.

Na opakowaniach dopalaczy widniejyrazne ostrzeenia: ,Nie do spgycia przez
ludzi”. Na niektorych opakowaniach mma znale¢ takze informacg by w przypadku
spazycia niezwtocznie udasic do lekarza”. W sklepach, ,dopalacze” sprzedawanglso
»produkty kolekcjonerskie” co oznaczze oferta jest adresowana do kolekcjoneréw, ktorzy
umieszczaj je w klaserach i trzymajna poétkach, obok kolekcji znaczkow czy monet. $kor
produkty g bezpieczne, przebadane i legalne, dlaczegoreargjestrowane dazytku przez
ludzi?

Dziatania profilaktyczne prowadzone wobec dzieanfodziery przynosz efekty.
Spadek dogpncici narkotykow i obawa mitodzhy przed wejciem w konflikt z prawem
powodup, ze liczba aytkownikdw narkotykow, zwlaszcza w Polsce, jak jyspomniano,
nie wzrasta. Powoduje to zmniejszenie zyskéw predigw i handlarzy. Przemyst
narkotykowy wprowadza wc na rynek nowdrodki, ktore nie figuruj na licie substancji
zabronionych. Takprols ominiecia przepisow prawaswvtasnie ,dopalacze”.

Ich promocja, jakédrodkow wytecznych i bezpiecznych, prowadzona jest na licany
specjalnie utworzonych stronach internetowych amwesych do miodych odbiorcéw.
Wzrasta liczba sklepéw internetowych oraz stacjoyeln punktow sprzeds
nieprzypadkowo lokowanych w poli szkot.

Gtébwnym zadaniem GKRPA jest przekierowanie narkoanado specjalisty
i zmniejszenie poziomu bezradiwoosob uzalenionych od substancji psychaktywnych.

Gmina Ostrowice podejmuje dziatania gt na celu: prowadzenie profilaktycznej
dziatalngci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej w segdlngci dla dzieci

2 Jurek L.,Dopalacze, narkotyki, niewinny patek. Rybnik 2010.



i miodziezy, rozwdj edukacji publicznej i szkolenie przeds@eli réznych zawodow,
instytucji i wyspecjalizowanych stb w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii a zwézse
w zakresie umigfnosci wczesnego rozpoznawania sygnatdbw wskgzgh na
prawdopodobigstwo zaywania narkotykOw i pogpowania z osobami uzat@onymi.

Profilaktyka jest jedna, a my mamy tak ksztattowastaw mtodego cztowieka aby
jemu nie chciato si,odlatywa”.

2. PODSTAWOWE CELE GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAXANIA
NARKOMANII.

1) Podgcie wieloptaszczyznowych dzidtamapcych na celu zapobieganie wszelkim
uzaleznieniom przez redukejdostpndici substancji narkotycznych, a przede wszystkim
przez prag¢ profilaktyczry w srodowisku lokalnym.

2) Stworzenie lokalnego systemu dzfakarofilaktycznych adekwatnego do istniegj na
terenie gminy skali potencjalnego zaggnia narkomami w celu redukcji czynnikow
prowadacych do uzalenienia.

3) Zainicjowanie diugofalowego procesu edukacji itspmnej polegacego na
systematycznym i rzetelnym dostarczaniu fachowejeday wszystkim podmiotom
zainteresowanym tematem zag#d zwigzanych z narkomasii uwrazliwienia na wczesne
oznaki uzalenienia oraz informowanie o d@phych formach pomocy.

4) Uswiadomienie i pozyskanie spoteéstwa do zasadsoi prowadzonych kampanii
i przedsgwzie¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie wezalienia odsrodkow
odurzagcych i narkotykéw.

5) Stworzenie spoéjnego systemu przeciwdziataniakamanii poprzez nawkanie
migdzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspoétpracyzmgch instytuciji, stowarzysaeoraz
organizacji spotecznych m.in. w celu realizacji gnaméw edukacji zdrowotnej
zmierzajcych do modyfikowania zdrowego styltycia wolnego od narkotykéw i innych
uzywek zwiaszcza wod dzieci i miodziey.

6) Organizowanie alternatywnych miejsc tworczegedgpnia wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy w szczegolnéri z grup podwyszonego ryzyka.

7) Wypracowanie wrod dzieci, mtodzigy oraz oséb dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw i innych substancji o dziataniu oduszgm poprzez wdraanie i realizag
programéw profilaktycznych.

3. SZCZEGOrOWE ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII.




1) Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sb
uzaleznionych od narkotykow i 0sOb zagr@aonych uzalenieniem.

a) Wspodtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodziwiezakresie organizowania
specjalistycznego poradnictwa.

2) Prowadzenie dziatalnéci profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwhzywania problemow narkomanii w szczegllngri dla dzieci
i mtodziezy

a) Organizowanie i prowadzenie w szkotach na tergminy, programoéw profilaktycznych
dla dzieci, mtodzigy oraz rodzicow.

b) Prowadzenie konkursow i olimpiad wiedzy o zdnowirod dzieci i mtodzigy.

c) Udziat w lokalnych kampaniach zyganych 2z profilaktyk narkotykovw
i rozwiazywaniem problemow spotecznych agénych z uzalaieniem.

d) Dofinansowywanie imprez organizowanyckwetlicach dla dzieci i mtodzisy.

e) Finansowanie i wspieranie kolonii, pétkolonitieh i zimowych dla dzieci i mtodzigy
zagraonych narkomani

f) Zakup materialtdw informacyjno-edukacyjnych oramteriatdbw do prowadzenia z4j
profilaktycznych w szkotach i bibliotekach.

g) Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych o teoegntynarkotykowej - plakaty, ulotki,
informatory.

h) Organizowanie spotka szkold&, prelekcji dotyczcych profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw zwazanych z narkomami

i) Organizowanie i prowadzenie stalego systemu rméxji na temat profilaktyki
i rozwiazywania probleméw zwranych z zaywaniem narkotykdéw i innych substanciji
0 dziataniu odurzagym.

j) Organizowanie i finansowanie specjalistycznycikaden z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow o podta narkotykowym, dla pedagogow szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow niezbnych do prowadzenia pracy profilaktycznej
i terapeutycznej z dzieni i mtodzieza.

k) Zorganizowanie szkolenia z zakresu uzailen ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
problem narkomanii dla osob prowadygch swietlice wiejskie, osob szkatych miodzie z
ramienia OSP i solttysow podejmaych dziatania z mtodzig.



[) Promowanie zdrowego styltycia wolnego od narkotykéw i innychzywek oraz ranych
form aktywnego sgdzania wolnego czasu poprzez:

- inicjowanie i organizowanie imprez sportowych ekreacyjnych dla dzieci, miodzig
i dorostych.

- organizowanie form czynnego wypoczynku: rajdyciegzki krajoznawcze, festyny, biwaki
itp.

b Realizowanie elementow profilaktyki podczas yesiw, imprez organizowanych z okazji
Dnia Wagarowicza, Dnia Dziecka, Mizynarodowych Dni Zapobiegania Narkomanii i tym
podobnych spotka

3) Wspomaganie dziatda instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii oraz udzielanie pomocyspotecznej
osobom uzalénionych i ich rodzinom.

a) Udzielanie mieszkaom gminy informacji o numerach telefonéw typu:

- Narkomania: Pomoc rodzinie - telefon Ogélnopagki Pogotowia Makowego 844 44 70
(poniedziatek — pitek w godz. 11-19, sobota w godz 11-15)
- Narkotyki-narkomania - Ogoélnopolski Telefon Zanita0-801 199 990 (w godz. 16-21).

b) Wspodlpraca z instytucjami kulturalnymi, sportoniy oswiatowymi w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtagzaraz udzielanie im pomocy finansowej
dla stworzenia wikxiwych warunkéw lokalowych, sanitarnych oraz spogwvych do
prowadzenia dziatalrioi.

c) Nawhizanie wspétpracy z poligjw celu prowadzenia wspolnych dziakarofilaktycznych:

- przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykOwréd dzieci i mtodziey,
- dokonywanie statych i okresowych kontroli miegaczegolnie nak@nych na dziatalni
dealeréw narkotykowych; szkoty, place zabawigetlice itp.

d) Nawhkzanie wspotpracy ze stha zdrowia - pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzidnyc
oraz dostarczanie materialtdw na temat istoty uns@ia od narkotykow.

4. ZASADY KONTROLI EFEKTYWNOSCI PROGRAMU.

1. Nadzér nad realizacjzada wynikajacych z powyszego Programu oraz ich formalne
i finansowe rozliczanie peibedzie przewodnicy i sekretarz komisji GKRPA.

2. Podmioty realizace zadania lub korzystaje z dofinansowa do okrélonych zada
sklad& beda odpowiednie sprawozdania zgodne z danymi zawartymei wniosku
o dofinansowanie powgzych zada

3. Podsumowania efektow zrealizowanych Aadiakona przewodniezy komisji GKRPA.



5. PRELIMINARZ WYDATKOW NA 2011 r,

Dziat Rozdziat *
851
85153
4210
4220
4300
4410

Wyszczegolnienie

Zwalczanie narkomanii

Zakup materiatow i
wyposaenia

Zakupsrodkow
zywnaosciowych

Zakup ustug pozostatych

Podr&e stizbowe krajowe

Kwota w z}

5300

1550

300

3 100

350

6. MATERIALY WYKORZYSTANE DO OPRACOWANIA PROGRAMU.

1) Rekomendacje do realizowania i finansowania gmihnpcograméw profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2011 roku.

2) Wsipny raport o problemach alkoholowych i innycnodkach chemicznych
zmieniapcychswiadoma¢é w Gminie Ostrowice.
3) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Uzaleeniom na lata 2006 — 2015.

4) Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

rozporzdzenia Rady Ministrow.

na

lap911-2016. Projekt

§ 2 Zrodtem finansowania zaflaGminnego Program Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Ostrowice s srodki finansowe bugktu gminy, pochodge z optat z zezwole

na sprzedanapojéw alkoholowych.

8§ 3 Srodki nie wykorzystane w bigscym roku budetowym zostam przeniesione na
kolejny rok budetowy tj. na 2012 rok.

8 4. Wykonanie uchwaly powierzagsiVojtowi Gminy Ostrowice.

8 5 Uchwata wchodzi wzycie z dniem podgcia z moag obowhzujaca od

1 stycznia 2011 .

Przewodniczy

Rady Gminy

Jan Btachuta



Kontakt mtodziezy z narkotykami w Polsce — trendy i tendencje w ggu ostatnich 15
lat

Wyniki ogoélnopolskich badaankietowych prowadzonych w szkotach (ESPAD) wikazau
generalnie

od 2003 roku liczba mtodze maj;cej kontakt z narkotykami nie wzrasta, a nawet nagemy
lekkg

tendengj spadkow. Zmniejszyta giliczba ucznidow potwierdzagych eksperymentowanie ze
srodkami

psychoaktywnymi lub deklangych zainteresowanie sprébowaniem narkotyku. Spadapnasé
substancji psychoaktywnych, w tym na terenie szKatniejsza giréwnie liczba propozyciji
sprébowania

narkotyku otrzymywanych przez uczniéw. Ta tendgedjaak meée sk szybko odwrodi
W opinii uczniow szkot podstawowych i gimnazjalmypalzice stabo orientyjsie w tym, co rohj
i czego

daswiadczaj ich dzieci. Wiksza¢ ucznidw twierdzizirodzice nie maj wiedzy na temat
uzywania alkoholu

i narkotykéw przez ich dzieci (Badania UrsynowsWeyrszawa, 2009).

b. Dlaczego pojawity s dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rptegd przemystu jest jednak hamowany przez
dziatania

waznych instytucji midzynarodowych i krajogvpolityke antynarkotykow. State aktualizowanie
przepisow

prawa, coraz bardziej skuteczna kontrola gradaiganie producentéw i dileréw, monitoring wizyjny i
dyzury

nauczycieli w szkole, a takdziatania profilaktyczne prowadzone wobec diiedbdziey przynosz efekty.
Spadek dogpnasci narkotykéw i obawa mtodzig przed wejciem w konflikt z prawem powoduy;j
ze liczba

uzytkownikow narkotykéw, zwtaszcza w Polsce, jakgpomniano, nie wzrasta. Powoduje to
zmniejszenie

zyskow producentéw i handlarzy. Przemyst narkotykeprowadza wic na rynek nowgrodki,
ktore nie

figurujq na liscie substancji zabronionych. TaRrobg ominiecia przepisow prawagswiasnie
.dopalacze”.

Ich promocja, jakarodkéw uytecznych i bezpiecznych, prowadzona jest na litgrspecjalnie
utworzonych

stronach internetowych adresowanych do mtodychardbw. Wzrasta liczba sklepow
internetowych oraz

stacjonarnych punktow sprzeganieprzypadkowo lokowanych w pahlszkot.

c. Coto g ,dopalacze™?

Nazwa nie posiada charakteru naukowego; jest tagptermin dywany potocznie dla okflenia
grupy

réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomydd faktycznym dziataniu psychoaktywnym.
Reklamowane



sqg m.in. jako ,smart drugs” (,sprytne substancje, 2Zkézajice spryt i inteligene]’) —
usprawniagce pamgc,

koncentrac uwagi. W zalénasci od typu produktu, imitgjswoje nielegalne odpowiednikiodki
stymulugce

(podobnie jak amfetamina), euforyzeg (jak tabletki ekstazy), relakgag (jak konopie indyjskie),
a nawet

psychodeliczne i halucynogenne (jak LSR)w&déd nich substancje pochodzenia zarbwno
syntetycznego,

jak i naturalnego (rélinnego). Wiele z nich ma atrakcyjne, zecdjgce nazwy, jak: ,Szatwia
wieszcza”,

»Ziola marzei”, ,Ogon Iwa (Lion’s Tail)”, itp.

Strony internetowe pwiecone ,dopalaczom” g przewanie prowadzone przezytkownikow
narkotykéw

albo producentéw i skg promocji tychsrodkow. Prezentowane informacije nigvgiec
wiarygodne. Rzetelne

informacje ména znalé¢ na stronie internetowej Krajowego Biura d2rzeciwdzialania
Narkomanii

przygotowanej przez specjalistow.



