Zatacznik do

Uchwaly Nr XXVIII /134 /06
Rady Gminy Ostrowice

z dnia 28 kwietnia 2006 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY OSTROWICE
NA 2006 ROK

Opracowany przy wykorzystaniu nastepujacych materialow:

Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2006 roku.

Wstegpny raport o problemach alkoholowych 1 innveh srodkach chemicznych
zmieniajgcych swiadomosé w gminie Ostrowice.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ~ cele
1 zadania do realizacji w latach 2006 — 2010.

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ~ cele

i zadania do realizacji w latach 2006 — 2015.



I. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA PODSTAWIE DANYCH
7 WOIEWODZKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA LATA 2002 — 2005 ORAZ WSTEPNEGO
RAPORTU O PROBLEMACH ALKOHOLOWYCH 1 INNYCH SRODKACH

CHEMICZNYCH ZMIENIAJACYCH SWIADOMOSC W GMINIE OSTROWICE,

Do najwazniejszych problemow alkoholowych  wynikajacych  ze  spozycia
i naduzywania alkoholu mozna aktualnie zaliczy¢:
1. Samoniszczenie osob wzaleznionych od alkeholu,

Okolo 2.5% spotecznosci stanowig osoby uzaleznione od alkoholu, ktore doznaja bardzo
powaznych  szkéd  zdrowotnych  prowadzacych  do przedwczesne]  smierci.
W latach dziewigédziesiatych wzrosla efektywnosé terapii uzaleznienia, ale na skutek
deficytéw kadrowych i lokalowych skuteczne formy leczenia byly dostgpne zaledwie dla
30% zarejestrowanych pacjentow.

2. Szkedy zdrowotne u naduzywajgcych atkoholu osob dorostych.
Okolo 5% pacjentéw leczgeveh sie z powodu roznych chorob u lekarzy specjalistow

i w podstawowej opiece zdrowotne] powaznie naduzywania alkoholu, cho¢ nie sa
uzaleznieni. W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne, co zwigksza szkody
zdrowoine i koszty swiadezen zdrowotnych dla tej grupy pacjentow.
3. Szhkodv wysigpujqee w naduzywajqeej alkoholu mlodziezy.

Badania przeprowadzone w czerwcu 1999 roku pokazaly ogromne rozmiary zagrozen
wynikajacych z picia alkoholu przez polskg mlodzies:
e 68% 15-letnich chlopedw i 34% 15-letnich dziewceat pito alkohol w ciagu ostatniego
miesiged.
o 58% 15-latkow i 22% 15-latek upilo si¢ w ciagu ostainiego roku,
e 399 I5-latkow i 22% 15-latek upilo si¢ w ciagu ostatniego miesiaca,
e (o dziesiate dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczylo w bdjce lub sprzecace?
e (o dwudziesty nastolatek po wypiciu alkoholu dodwiadezyl wypadku lub uszkodzenia
ciata?

o (o pietnasta nastolatka po spozyciu alkoholu miata niecheiane kontakty seksualne?

4. Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie = problemem alkoholowym.



Okolo 4% spolecznosei zyje w rodzinach, w ktérych z powodu powtarzajacej sig
nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban, ubostwa. demoralizac)i oraz innych zjawisk
powodujacych stres, wspoluzaleznienie i inne szkody osobiste cztonkow rodziny. Badania
zon alkoholikow ujawniajg. ze okolo % z nich dodwiadeza przemocy.

3. Alkoholowa dezorganizacia srodowiska pracy.

Nietrzezwos¢ w migjscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal jest czesto
przyczyna wypadkow i obnizenia wydajnosci w pracy. Istnieje rowniez problem alkoholowej
patologizacji populacii bezrobotnych.

6. Przestgpstwa | wykroczenia osob nietrzeZzwych,

Na szczegdlna uwage zasluguja takie zjawiska jak nietrzezwosc kieroweow oraz zwiazek
nietrzezwoscl z przestgpstwami pospolitymi, z recydywa i przemoca. W roku 2005 na
obszarze powiatu drawskiego odnotowano 190 oséb majacych stvcznosc ze Srodkami
odurzajgcymi, w tym natogowo zazywajacych narkotyki — 41 osob,

Wiek osob majgeyeh kontakt z srodkami odurzajacymi:
-do 17 lat — ok. 42 osdb,

- 18 do 20 lat — ok. 45 0s6b,

- 21 do 25 — ok. 63 o0sob,

- powyzej 25 lat ok. 40 osab.

Spozywanie alkoholu w powiecie drawskim w znacznych ilosciach doprowadzilo do
wzrostu interwencji policji w miejscu zamicszkania (interwencje domowe) oraz w miejscach
publicznych. Ponadto nasilily sie przypadki fizyeznego i moralnego zngcania nad rodzing.
W 2005 roku. w obrgbie dzialania KP Zlocieniec izolowano nietrzezwych z miejsc
publicznych w ilosei 90 osob (w tym w izbach wytrzezwien 90 osdb). Ogdlem odnotowano
832 przestgpstwa i sporzadzono 12 wnioskéw (w tym 7 osob 7 terenu Gminy Ostrowice)
o leczenie z uzaleznienia od alkoholu.
7. Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.,

Do najwazniejszych zjawisk problemowych naleza naruszenia prawa zwiagzane z:
- sprzedaza alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym,
- nielegalnym handlem napojami alkoholowymi.
- reklamg i propagowaniem napojow alkoholowych.

W Polsce jest wedlug réinych danych szacunkowych od 900 000 do 1 200 000
uzaleznionych od alkoholu i okolo 3 500 000 naduzywajgcych alkoholu. Wynika z tego, ze

kazdy z nas ma szansg ,,ociera¢” si¢ w swoim otoczeniu o alkoholika. I tak rzeczywiscie jest.



Przyzwyczailismy sie traktowaé uzaleinienie jako problem dotyczacy przede wszystkim
alkoholika i jego rodziny. Mowi sig, co prawda o przemocy wobee rodziny, ubdstwie,
rozwodach i degradacji spolecznej. Rodziny, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy
nie ohnoszq sig z nim., co jest charakterystycznym symptomem choroby.

Mozna by przypuszczad. Ze przecigtny mieszkaniec gminy Ostrowice jest catkowicie wolny
od skutkow czyjego$ uzaleznienia. Tym czasem tak nie jest. Kardy. nawet ten. ktory
alkoholika nie wpusci za swoj prog, moze spotka¢ ludzi uzaleznionych:

- w drodze do pracy i z pracy do domu,

- W Sdme] pracy,

- w czasie wolnym, podezas odpoczynku.

Jesli podejmujemy wspolny wysilek w celu ograniczenia ilosci uzaleznien, bedzie to
pozytkiem dla kazdego 2z nas.

Alkoholizm to choroba psvchosomatyczna, ktora nie pozwala czlowiekowi uwolnié
sig od alkoholu. Wg. Jellinka alkoholizm przewlekly to kazde uZzywanie napojow
alkoholowych, ktore powodujg szkodg dla osoby pijacej, spoleczefistwa lub obojga. Powstaje
na skutek nalozenia sie na siebie trzech czynnikoéw tj. podatnosei biologiczne) oraz warunkow
biologicznych i spolecznych.

Wirod motywow do picia alkoholu modna wyréznié trzy najezescie] spotykane grupy
powodow picia:

- ucieczkowe — w celu zapomnienia o klopotach, zredukowania napigcia, poprawy nastroju
odprezenia sig,

- spoleczne — np. picie dla towarzystwa, z uprzejmosci, z jakiejs okazji,

- w poszukiwaniu przyjemnosci — np. dla smaku alkoholu, 2 przekonania o jego zdrowotnym
dzialanmiu.

Niwelowanie powyzszych motywow maze przyniesé korzysci w postaci zmniejszenia

zachorowan na chorobg alkoholowa.

II.WPROWADZENIE

Dochody z oplat za wydane zezwolenia moga by¢ wykorzystane jedvnie na realizacje

gminnyech programdw profilaktvki i rozwigzywania problemow alkohelowych (art. 18

Ustawy =z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w  (rzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230 z pézniejszymi zmianami).



Zadania wynikajace z ustawy (arl. 2 ust.1) powinny byé wykonywane poprzez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spolecznej w szczegdlnosei:

® (worzenic warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokojenie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
® dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna,
® poraniczenie dostepnosci do alkoholu,

® ograniczenic zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim poprzez konsekwentng kontrole

punktow sprzedazy napojéw alkoholowych i szkolenie sprzedawcow,
® |eczenie 1 rehabilitacje osob uzaleznionyeh od alkeholu,

® yapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

III. POLITYKA GMINY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Do dzialan ograniczajgeych powstawanie patologii spolecznych wsrod  dzieci
i miodziezy nalezy zaliczy¢ w szczegolnosei:
o wdrazanie profilaktycznych  programoéw  informacyjnych 1 psychoedukacyjnych
wplywajacych na umigjgtnodei wazne dla zdrowia i trzeZzwosci,
® przyjeto, ze wszystkie dzieci z terenu Gminy Ostrowice bez wzgledu na status spoleczny
majg prawo do bezplatne] terapii w zakresie profilaktyki alkoholowej 1 narkomanii.
® szkolenie czlonkow GKRPA w zakresie terapii uzalenien,
® szkolenie pedagogow w  zakresie nowoczesnych metod rozwigzywania problemow
alkoholowych,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowveh w Ostrowicach okreslila
podstawowe strategie dotvezgce spolecznosci lokalne).
Zwricono szezepolng uwage na:
e szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie nowoczesnyeh strategii. metod
1 programow rozwigzywania probleméw alkoholowych,
» wspieranie dzialalnodei Srodowisk wzajemine) pomocy osob z problemami  alkoholowymi

oraz instytucji prowadzgeveh programy profilaktyezne.



IV. PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

1. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez.

2

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

tad

Zmniejszenie rozmiardw tych zjawisk. ktore aktualnie wystepuja.

4, Zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami,

5. Zmniejszenie smiertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

6. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

7. Zmnicjszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzefi zycia rodzinnego (przemocy
i zaniedban).

8, Zmniejszenie nietrzezwoscl wérdd przyczyn naruszania prawa i porzgdku publicznego.

9, Zmniejszenie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych nietrzezwoscia
W miejscu pracy.

10. Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

V. SZCZEGOLOWE ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zwigkszenie dostepnodei pomocy rehabilitacyjnej i terapeutycznej dla  oséb

uzaleznionych od alkoholu oraz 0séb dotknigtych przemocy domows.

Realizacja poprzez:

e interwencje Srodowiskowa, indywidualne rozmowy motywacyjne. zakup i dystrybucja
materialow edukacyjnych.

e edukacja kobiet w rodzinach z problemem alkoholowym a w tym zakup fachowej literatury,
e kierowanie na specjalistyczne badania w celu ustalenia zalesnosci od  alkoholu
i wskazanie rodzaju zakladu lecznictwa odwykowego.

= przekazanie do sadu wnioskdw o zobowiazanie do leczenia,

o rozmowy informacyjne dla rodzin i osob uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorveh wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szezegilnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie.



Realizacja poprzez:

o interwencje Srodowiskows,

e izolowanie ofiary od sprawcy,

e dofinansowanie imprez o charakterze kulturalno-turystveznym organizowanych przez
stowarzyszenia i kluby abstynencie, Ktore majg na celu propagowanie idei trzezwosci oraz
zdrowego stylu zycia,

e wspomaganie dziatalnosci grup samopomocowych,

e organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z uwzglednieniem programéw majacych na
celu rozwd] osobisty uczestnikow,

e wspolpraca 2z Policja w  zakresie realizacji programu  Niebieska Karta™
i przeciwdzialania nietrzezwosel kierowecow,

e w celu realizacji programu zapobiegania przestgpczosci oraz ochrony bezpieczenstwa
obywateli 1 porzadku publicznego na obszarze powiatu drawskiego wspdlpraca z Komisjg

Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego pod przewodnictwem Starosty Drawskiego.

3. Prowadzenie profilaktyczne]  dziatalnodci  informacyjnej i edukacyjnej

w szczegilnosci dla dzieci | mlodziezy.

Realizacja poprzez:

* organizowanie szkolnych programow edukacyjnych,

e zakup sprzetu 1| wypasazenia niezbgdnego dla dzialalnosci komisji,

* organizowanie wypoczynku dzieci i miodziezy, w trakcie ktorego beda realizowane
programy profilaktyezne w okresie wakacji letnich,

® wspolorganizowanie  ferii  zimowych, Dnia Dziecka. zabaw  choinkowych
z upominkami dla dzieci z wykorzystaniem zabaw integrujacych 1 pozwalajacych
zniwelowac dystans pomigdzy rowiesnikami z roznych srodowisk,

e organizowanie konkursow na temat ..Szkodliwosei spozywania alkoholu™,

¢ wapolpraca i wymiana dodwiadczen z pelnomocnikami i komisjami rozwigzywania
problemow alkoholowych z innyvch gmin,

® wspolorganizowanie imprez o charakterze masowym propagujacych zdrowy styl zycia.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgydem w charakterze oskariyciela

publicznego.



Realizacja poprzez:

» podejmowanie interwencji w stosunku do osob fizyeznych, oséb prawnych oraz jednostek
orpanizacyjnych nie posiadajacych osobowodei prawnej, ktore uczestniczqg w prowadzeniu
reklamy w charakterze zleceniodawcy, zleceniobiorcy i realizatora niezaleznie od sposobu
i formy jej prezentacji.

e wystepowanie przed sadem w  charakterze oskarzyciela publicznego  podmiotow
naruszajacych zakazy okreslone wart. 13" i 15 ustawy. na terenie Gminy Ostrowice,

e kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod wzglgdem przestrzegania

przepisow wskazanej ustawy przez upowaznione osoby.

VL. ZASADY WYNAGRADZANIA CZtONKOW  GMINNE]  KOMISII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala sie miesieczne wynagrodzenie sekretarza komisji w wysokosei —330 71,
2. Ustala sie wynagrodzenie czlonkdw komisji w nastgpujace) wysokoscr:

a) za kazde posiedzenie komisji — 4521
b) za kazde posiedzenic podkomisji ds. rozmow motywacyjnych

w jednej sprawie /9 21 x ilos¢ spraw. ale nie wigcej niz 45 zI/ - 9

¢) za kazdy przeprowadzony w formie pisemnej wywiad srodowiskowy na terenie:

- migjscowosci Ostrowice — 257,
- Gminy Ostrowice — 45 zt,
d) za kontrole placowki prowadzacej obrot napojami alkoholowymi na terenie:

- migjscowoscei Ostrowice - 154,

- Gminy Ostrowice - 25

VIIL. ZASADY KONTROLI EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

1. Nadzor nad realizacja zadan wynikajacych z powyiszego Programu oraz ich formalne
i finansowe rozliczanie pelni¢ bedzie preewodniczacy i sekretarz komisji.

2. Podmioty realizujace zadania lub korzystajace z dofinansowan do okreslonych zadan
sklada¢ beda odpowiednie sprawozdania zgodne 2z danymi zawartymi w wniosku
o dofinansowanie powyzszych zadan.

3. Podsumowania efektow zrealizowanych zadan dokona przewodniczacy komisji.



